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¢Qué es un operativo de alco-
holimetria?

Los operativos de alcoholimetria son una estrategia de
prevencion llevada a cabo por instituciones policiales y de
salud para reducir accidentes de transito relacionados con
el consumo de alcohol, teniendo como objetivo principal
salvaguardar la vida y los bienes de las personas.

Puntos a considerar para la
instalaciéon del punto de revi-
sion del Programa Conduce
sin Alcohol:

Equipo completo para la operacién como : Alcoholi-
metros, pipetas o boquillas, mesas, sillas, toldo o carpa,
planta de luz, reflectores, conos , trafitambos, banner de
operacion, bastones de luz, chalecos reflejantes, compu-
tadora e impresora. (Fig.1 Pag. 7)

- Buena iluminaciéon y semaforos en operacion. (Fig. 2
y3Pags. 8y9)

- Lona que advierta la operacién policial. (Fig. 4 - Pag. 9)

- Uniforme adecuado con material reflejante y basto-
nes de luz para dar vialidad. (Fig. 5 - Pag. 10)



Fig.1 - Equipo completo de operacion
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Fig. 5 - Elemento uniformado con chaleco reflejante

- No instalarse en carriles de alta velocidad o en curvas
(Fig. 6y 7- Pag. 11)

- No debe instalarse frente a viviendas y/o negocios que
se encuentren operando.

¢Quiénes deben integrar el
operativo de alcoholimetria y
qué funciones desempefan?
1. Jefe de Punto: Asume la responsabilidad como jefe.

Es quien coordina las tareas de los integrantes del
punto de revision. Al final de la jornada del programa,
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Fig. 8 - £jemplo de aplicacion del operativo

elaborard el informe policial con la papeleria genera-
da (boletas de remisién y tickets de pruebas de alco-
holimetrias, de acuerdo a la ley vigente). (Fig. 9- Pag. 13)

Personal de apoyo: Instalan la sefializaciéon del pun-
to, procuran generar el primer acercamiento con las
personas que conducen los vehiculos y hacen saber el
motivo por el cual se le ingresa al carril confinado para
la revisién correspondiente, y en su caso, a la prueba
de alcoholimetria:

Recuerda:

Al acercarte al conductor, saluda e indicale que esta



Fig. 9 - Jefe de punto

en el programa Conduce Sin Alcohol.

Pregunta si bebid algo de alcohol, en su respuesta
percibe si hay aliento alcohdlico o no.

Si no te es posible hacerlo en ese momento, sigue ha-
ciéndole preguntas como ¢a dénde se dirige?, ¢ hace
cuanto dejo de beber? ;qué bebid?.

Nunca des la espalda a los vehiculos para evitar acci-
dentes o lesiones de los compaferos.

Ser cordial y recibir de manera amable al conductor
puede hacer la diferencia en la manera en la que nos
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Fig. 10 - Elementos interrogando a los conductores

3.

respondan. (Fig. 10 - Pag. 14)

Técnico aplicador: El Técnico Aplicador del Programa
esta certificado para el manejo del equipo de alcoho-
limetro, asi como para la aplicacidon de la prueba de
alcoholimetria. Ademas, observa y verifica si los con-
ductores que ingresan al punto de revision muestran
signos de haber ingerido bebidas alcohdlicas.

Recuerda:

Indica a la persona que debe soplar de 5a 7 segundos
sin parar, como si estuviera inflando un globo



- Abre la pipeta en su presencia para certificar que es

nueva y esta sellada

Menciona que si el soplido no es correcto o es insu-
ficiente, le pedirdas nuevamente que lo realice hasta
obtener la muestra.

Las pipetas tienen un orificio de entrada y otro de sali-
da, coloca un papel celofan en el orificio de salida para
comprobar que estan soplando fuerte y sin interrup-
ciones.

- Aclara que entre prueba y prueba no se acumula el

resultado. (Fig. 11 - Pag. 16)

Médico: Realiza la valoracion y expide el certificado
médico, a través de algunas de las siguientes pruebas:

- Alcoholemia

De aliento

Romberg (colocar al individuo de pie, con pies juntos
y brazos al frente, por lo regular tiende a caer cuando
hay alcohol en el organismo)

Dedo nariz dedo (llevar dedo indice de cada mano, a
la nariz)

- Oral de mucosa

Lenguaje y/o Marcha motriz. (caminar sobre una li-
nea en el suelo) (Fig. 12 - Pag. 17)
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Fig. 11 - Elemento aplicando la prueba del alcoholimetrol

Toma de Datos del infractor:

1. Fechay hora

2. Ubicacién del punto

3. Nombre completo del infractor

4. RFC: es necesario para la rapida identificacion del in-
fractor a la hora de sacar reincidencia, disminuyendo
la posibilidad de homdénimos.

5. Placas del vehiculo

6. Marca, sub-marca y color del vehiculo



Fig. 12 - Prueba de lenguaje y/o marcha motriz

Numero o folio de la identificacion del conductor
Numero de licencia de manejo
NuUmero de tarjeta de circulacion

Folio de la infraccién con la cual, en su caso, sera
remitido el vehiculo al depésito vehicular

Datos de los elementos que remiten el vehiculo

NuUumero econémico de la gria que va a realizar el
arrastre, y

Ubicacién del depésito vehicular al cual se remitira
el automovil.
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Traslado y puesta a disposicion:

Fig. 13 - Elemento llevando a un detenido

De acuerdo a como lo permita la disposiciéon del perso-
nal, se recomienda realizar el traslado inmediato al Juez civi-
co o calificador para no obstaculizar la operacién del punto
de revision y asi quien o quienes realicen el traslado puedan
regresar a seguir con la actividad asignada. (Fig. 13 - Pag. 18)

Manejo y resguardo de la
informacion:
Al término del operativo, se realiza la tarjeta informati-

va para conocimiento de los mandos. Toda la informacién
debera ser ordenada y resguardada en una base de datos



para consulta y revisidon en caso de necesitar informacion
del operativo. El contar con la informaciéon puntual y com-
pleta nos permite emitir reportes y cuadros estadisticos
que demuestran resultados.

Banners informativos con los

pasos para liberar un vehiculo
del corralén, o bien, al mismo
detenido:

Con el fin de optimizar la labor de los integrantes del
punto de revisiéon es importante instalar un impreso en
donde se informe a la ciudadania de manera practica y
sencilla los pasos a seguir para liberar un vehiculo del de-
pdsito o, en su caso, para conocer el procedimiento al que
se someterd a una persona detenida. Aunque depende
del estado, aqui hay algunos ejemplos:

1. Para liberar un vehiculo:
- Paga la multa en la tesoreria
- Acude con tu hoja de inventario al corralén correspondiente

- Acredita la propiedad del vehiculo con la documenta-
cion que se te indique

- Recuerda que cada dia que pase se cobrara por dere-
cho de piso
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2. Soy infractor, ;qué sigue?

Serds trasladado al juez civico, quien determinara tus
horas de arresto.

Una vez que cumplas tu arresto de 20 a 36 horas que-
dards en completa libertad por tu falta administrativa.

Recuerda que en el alcoholimetro el arresto es incon-
mutable, lo que quiere decir que no se puede cambiar
la sancidn por multa econémica u otro tipo de proce-
dimiento.

Preguntas Frecuentes:

1. ¢Qué debo hacer si el conductor se niega a bajar
del vehiculo o a hacer la prueba de alcoholemia?

El operativo por naturaleza es policial y su Unico ob-
jetivo es salvar vidas, debemos manejar la situacién con
tolerancia y argumentos validos:

Estds dando un servicio y poniendo a salvo al conduc-
tor de tener un accidente

Es tu obligacién procurar que el conductor llegue
bien a su destino

El alcoholimetro es un programa para salvar vidas
A fin de hacer entrar en razén al conductor, y como ul-

timo recurso, recurre al protocolo de actuaciéon policial
gue esté vigente en tu entidad (uso correcto de la fuerza).



Cuando un conductor salga de su auto, ;qué debo
de revisar?

Que al descender del vehiculo lo haga con las llaves
en la mano.

Que los objetos de valor presentes en el momento de
la remisién, se asienten en los formatos de control y
cadena de custodia, estos pueden ser una billetera, un
reloj, un teléfono celular, equipo de cémputo u otros.

¢Qué respondo si alguien argumenta que el alcoho-
limetro es anti-constitucional?

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion publica el 1°

de agosto de 2007 la siguiente resolucioén:

Alcoholimetro. El articulo 102, parrafo primero, del re-
glamento de transito para el distrito federal no viola el
articulo 21 constitucional, el cual estipula que:

Compete a la autoridad administrativa la aplicacion
de sanciones por las infracciones de los reglamentos
gubernativos y de policia, las que Unicamente consis-
tirdn en multa, arresto hasta por treinta y seis horas o
en trabajo a favor de la comunidad; pero si el infrac-
tor no pagare la multa que se le hubiese impuesto, se
permutara ésta por el arresto correspondiente, gue no
excedera en ningun caso de treinta y seis horas.

La posibilidad de que la multa se conmute por arresto
hasta por 36 horas, en términos del primer parrafo del
articulo 21 constitucional, no constituye un derecho
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de opcidn a favor del infractor, sino una facultad de la
autoridad administrativa.

Apodyate siempre de los reglamentos que avalen tu
operaciéon o la operacion del alcoholimetro en tu es-
tado o municipio.

4. El conductor viene acompanado de uno o mas me-
nores de edad y argumenta que por esta razén no
debe ser detenido, ;qué procede?

Por obligacién el conductor debe llamar a algdn fami-
liar o persona de su confianza para poner en resguardo al
o los menores y cumplir el procedimiento que le corres-
ponde. Si esto no es posible, se debe proceder al protocolo
vigente sobre menores y adultos mayores en desamparo
con la ayuda de la instancia del DIF local, a fin que se pon-
gan a resguardo los familiares acompafantes.

5. El conductor viene acompafiado de una mascota

Se debe resguardar con algun familiar, si esto no es
posible, en la CDMX existe la brigada de vigilancia animal.
En algunos estados se pueden apoyar de proteccion civil.

6. El conductor es una figura publica. Recomendacio-
nes para manejar la situacién.

Evita tomar fotografias, dirigete de manera cordial
como a cualquier persona, si el personaje actua de ma-
nera renuente, aplica el protocolo indicado y no te dejes
intimidar.



7. El conductor es un funcionario publico y trata de li-
brarse de la situacion argumentando que tiene fuero.

El alcoholimetro sanciona una falta administrativa
que no es cubierta por el fuero de los altos funcionarios
publicos. El fuero protege sobre una probable accidn ju-
dicial en contra de la persona que lo tiene. Por lo tanto,
puedes aplicar el reglamento como a cualquier persona.

Apdyate de un supervisor o mando inmediato para so-
lucionar cualquier situacién que se pueda salir de control.

RECUERDA

El operativo de alcoholimetro es una noble labor en
donde tu actitud de servicio es lo mas importante.

El alcoholimetro mide los miligramos de etanol en un
litro de aire espirado: mg/I

El Programa Nacional Conduce sin Alcohol promueve
que el nivel maximo permitido para conducir sea de
0.40 mg/l en aire espirado.

Es importante conocer el limite permitido en tu esta-
do o municipio.

Recuerda mencionar que si una persona conduce
después de haber bebido, representa un riesgo para
si misma y para la sociedad.

No existe un ndmero de copas para pasar el alcoho-
limetro. En ocasiones, y dependiendo de la persona,
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beber una sola copa puede ser suficiente para sobre-
pasar el limite legal de etanol en aire espirado de tu
estado.

La persona que no pasa la prueba ha cometido una
falta administrativa, no un delito (revisa tus reglamen-
tos).

Aunque el infractor solicite un amparo, tendra que re-
gresar a cumplir sus horas.

Todas las bebidas con alcohol servidas en su envase
tienen la misma cantidad de alcohol, independien-
temente de que contengan una baja graduacion de
alcohol como el pulque o la cerveza, una media gra-
duacién como el vino o una alta graduacién como el
whisky, el tequila y el mezcal, entre otros. Es importan-
te que recuerdes este dato ya que algunas personas ar-
gumentan poder conducir bajo los efectos del alcohol
pues sélo consumieron bebidas de baja graduacion.

Cuando compartes la ubicacion del Alcoholimetro es-
tas exponiendo a mucha gente a sufrir un accidente.
Piensa que un familiar o conocido podria ser la victima.

Nada puede enganar al alcoholimetro:

¢ Recuerda que el alcoholimetro mide la cantidad de
etanol en el aire espirado, por lo que ingerir alimen-
tos, dulces o masticar papel, no alterard la lectura.
Beber café o bebidas energizantes sdlo alertara a la
persona por unos momentos pero no eliminara el
etanol presente en el organismo.



¢ Cuando el conductor dice sdlo haber consumido un
dulce envinado o enjuague bucal, permite que se
enjuague la boca con agua o deja pasar 10 minutos
antes de hacer la prueba para evitar un falso positivo.

¢ Nunca dar la espalda a los vehiculos que ingresan
al punto

En el operativo nocturno porta prendas con material
reflejante

- A medida que alguien se comporte de manera re-
nuente, trata de grabar de manera discreta para que
puedas comprobar la conducta hostil del infractor y
gue no hubo un maltrato por parte de los policias.

Cuida de tus compaferos, ellos haran lo mismo por ti.
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Fuente:

- Manual de Operaciones para la Implementacién del
Programa de Alcoholimetria “Conduce sin Alcohol”,
Junio 2016, CONADIC/SSA.

- Fundacion de Investigaciones Sociales A.C. Manual
TIPPS

. Talleres Interactivos Para la Promocion de la Salud,
México.

- 2008.El Trago Estandar en México: Una herramienta
para la prevencion del uso nocivo del alcohol. FISAC.

www.tragoestandar.org.nx
www.alcoholinformate.oig.mx
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