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 LO  Q UE  DIC E L A  L EY  

En México  es tá  con temp lado  den tro de  la  Ley  General  del  Salud ,  ar t ículo  185-bis2 

como uso  nocivo del  alcohol ,  a l  que se refie re al  consumo de bebidas alcohól icas ,  

por:  menores  de  edad ;  muje res  embarazadas;  pe rsonas que van  a  maneja r  

vehículos  de t ransporte -públ ico ,  au tomoto res  o  maquinaria - ;  personas  que  van  a  

desempeñar  ta reas  que  requie ren  habi l idades  y  des t rezas ,  o  que  impl ican  el  

cuidado de ot ras  pe rsonas ;  po r  personas  con  alguna en fe rmedad  c rónica  y  

consumo excesivo .  
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Sobre FISAC: Fundada en 1981, FISAC es una ONG, cuya misión es promover un cambio cultural con la sociedad respecto a la responsabilidad ante el 

consumo de bebidas con contenido de alcohol. Está conformada por: Bacardí y Compañía, Beam Suntory - Tequila Sauza, BLN, Brown Forman México – Casa 

Herradura, Casa Pedro Domecq, Diageo México, Grupo Televisa, Casa José Cuervo, La Madrileña, Moët Hennessy de México y Pernod Ricard México. 

Datos del uso nocivo del alcohol en México. 

La Fundación de Investigaciones Sociales A.C. (FISAC) recuerda a la población la importancia de cuidar nuestra 

salud física y emocional, en el marco del Día Nacional contra el Uso Nocivo Del Alcohol, conmemorado el 15 

de noviembre de cada año. 

 

El uso nocivo de alcohol es un factor de riesgo para más de 200 enfermedades y trastornos1 por ello creemos 

que es importante informar continuamente cómo evitarlo; particularmente en este 2020 en el que el cuidado a 

la salud es una prioridad.  

 

En este año FISAC retoma el tema del uso nocivo del alcohol a través de su campaña “Hay Recuerdos 

Imborrables” que te invita a evitar la combinación de alcohol y volante; además de poner a disposición del 

público en general, una alternativa de intervención y tratamiento; el libro Terapias Cognitivo-Conductuales en 

México, que es una coedición de FISAC, la Universidad Nacional Autónoma de México y la Facultad de Estudios 

Superiores Iztacala. 

  ME NO R ES  DE  E D A D  

E l  a lcohol  a fec ta  el  desarrol lo del  ce rebro en  la  niñez  y la capacidad  de  aprender .  

  E MB A R AZ O  

No existe un nivel  de consumo de alcohol  seguro duran te el  embarazo,  evi ta  

consumir  alcohol .  

  C O MB IN A CIÓ N  DE  AL C O H OL  Y  V O L A NT E  

E l  100% de  los acciden tes relacionados  con  alcohol  y vo lante son p revenibles  y de  

acuerdo  al  INEGI en  2019  se  regis t raron  a  nivel  fede ral  362,  586  acciden tes  de 

tránsi to , de los cuales el  4.9% estaban relacionados  con pe rsonas  con al ien to 

alcohól ico.  

   C O NS U MO  E N  MÉ XIC O  

En cuan to al  consumo de  alcohol  población mexicana ,  la es tad ística más  recien te  

al  respec to  del  tema –ENCODAT- indicaba  lo siguiente :  Dependencia 2 .2%, abuso 

de alcohol  4 .0 %, consumo excesivo 27.6%, y abs temios o consumidores que  

l imi tan su  consumo a  menos de 5  o 4  copas  por  ocasión  66.3%. Lo  an terio r signi fica 

que podemos t rabaja r  en  temas  de  p revención  del  uso  nocivo  del  alcohol  con  más  

del  90% de  la población en México .3 

 

 

L I B R O  T E R A P I A S  

C O G N I T I V O  

C O N D U C T U A L E S  E N  

M E X I C O  

* FISAC te pide sumarte a esta 

campaña para este cierre de año en 

la que el objetivo común sea un saldo 

blanco de accidentes viales 

vinculados con alcohol. 

* La más reciente ejecución de “Hay 

Recuerdos Imborrables” puedes 

encontrarla a través de 

@mitosalcohol en Twitter, Facebook, 

@YouTubeAlcoholinformate. 

*Se distribuirá de manera gratuita, en 

formato impreso y digital, además de 

estar disponible en el sitio de FISAC, 

http://www.alcoholinformate.org.m

x/ 

*Esta obra busca divulgar el 

conocimiento y avances que 

investigadores nacionales e 

internacionales han desarrollado en 

torno a las Terapias Cognitivo 

Conductuales (TCyC) y su aplicación en 

una variedad de problemas de salud en 

México. 

2
 Comisión Nacional contra las Adicciones. Noviembre 2019. Disponible en: 

https://www.gob.mx/salud/conadic/acciones-y-programas/15-de-noviembre-dia-nacional-contra-el-

uso-nocivo-de-bebidas-alcoholicas-2019 
3 Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) 2016-2017, población 

de 12 a 65 años. 
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